A Amazénia, em geral, e o Amazonas em
particular, estdo sofrendo um répido desloca-
mento do eixo rural-urbano. As populagdes ru-
rais, levadas por necessidades de educacao,
cuidados médicos, ou simples esperancas de
horizontes mais amenos, procuram cada vez
mais as capitais. Isto é especialmente notdrio.
no caso de Manaus, principalmente apds a cria-
¢do de uma zona franca de comércio e impor-
tacdo em 1967. Na década de 60-70, Manaus
apresentou um indice de crescimento demogra-
fico da ordem de 6,4% ao ano, enquanto o cres-
cimanto demogréafico do Brasil como um todo
foi de 3% ao ano para o mesmo periodo (Car-
valho, 1977). O contingente rural contribui
substancialmente para este “inchago”, a julgar
pelas estimativas da CODEAMA (1975a); se-
gundo esta fonte, a populagdo rural do Amazo-
nas, entre 1960 e 1975, diminuiu de 66,9% para
53,2% do total.

Estas familias que chegam a Manaus pro-
venientes do interior encaixam-se geralmente
(entre as de menor poder aquisitivo da zonz
urbana, vindo engrossar, portanto, a faixa da
populacdo mais vulnerédvel nutricionalmente.
No entanto, ao se cencentrarem em locais ain-
da ado urbanizados, sem &gua, luz ou arrua-
mento, escapam as pesquisas de a@mbito mais
global. Shrimpton & Giugiiano (1979), anali-
sando dados de consumo alimentar levantados
pela | Pesquisa sobre Orgamentos Familiares
— | POF (CODEAMA, 1975b) em Manaus, aler-
tam para este fato, advertindo que no trabalho
citado deve ter havido uma sub-representacao
da ciasse de renda mais baixa, pois a amostra-
gem foi feita a partir do cadastro de assinantes
dz Companhia de Eletricidade de Mznaus
(CEM), ¢ que exclui asutomaticamente aquela
populagdc que ndo tem acesso nem mesmo a
eletricidade.

O primeiro objetivo deste trabalho é, pois,
estabelecer a dieta basica desta populagdo que
chega a Manaus oriunda do interior, tendo sido
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para isto escolhido um bairro de formacéo re-
cente da periferia da cidade e composto por
uma populagdo na maior parte de baixa renda,
da gual se extraiu uma amostra para estudo.

Em segundo lugar, este trabaiho propde-se
a avaliar, juntamente com os padrdoes e sufi-
ciéncia alimentares, a influéncia da renda como
maior condicionante de uma dieta onde a maior
parte, sendo todos os itens, deve ser adquirida
através da compra.

Ndo é necesséario enfatizar que a renda é
fator de larga influéncia na dieta; Newcombe
(1977), estudando consumo aparente e distri-
buicao sécio-econémica de nutrientes em Hong-
Kong, relata que “a distribuigdo do consumo de
célcio, energia e proteina animal revela uma
clara gradacdc dos grupos sécio-econémicos
mais baixos para os mais altos”. Ja Jansen e
colaboradores (1977), analisando dados de di-
versos estados do Nordeste, Sul e Leste bra-
sileiros, concluem que, de modo geral, o nivel
de renda tem somente uma pequena influéncia
na gualidade da dieta, sendo, por outro lado,
determinante da quantidade total de calorias e
proteinas disponivel”.

Em terceiro lugar, esta pesquisa propde-se
a estimar qual a influéncia do tempo de resi-
déncia em Manaus sobre a alimentacdo destas
famiiias.

E assunto muito controvertido se a mudan-
ca do ambiente rural para o urbano é deletéria
ou ndo aos padrdes nutricionais de migrantes
rurais. Berg (1973) aponta que, em muitos
casos, aumento na renda familiar acompanha a
mudan¢a das zonas rurais para as grandes ci-
dades; mas, em compensacdo, aumentam o0s
gastos com aluguel, roupas, transporte e ali-
mentos. Além disso, ndo se tem mais acesso
aos alimentos silvestres, gratuitos (folhas,
frutos, sementes e bagas), que havia no inte-
rior. Relata que, entre os congoleses, obser-
vou-se que 0s que imigravam do interior para
Brazzaville ganhavam mais dinheiro e gastavam
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mais em sua tradicional farinha de mandioca,
mas contraiam pelagra, porque n&o podiam
comyrar as folhas de mandioca, ricas em nia-
cina, que consumiam no interior. Em contra-
partida, Asali e colaboradores (1978), estudan-
do ¢ perfil nutricional de 80 familias migrantes
rurais em relacdo ac tempo de residéncia em
uma favela de Beirute, encontraram resultados
que sugerem que as rapidas mudancas sociais
que os migrantes sofrem podem melhorar,
mais que piorar, seu padrédo nutricional. O cres-
cimento infantil, e as praticas e conhecimen-
tos nutricionais mostraram tendéncia a melho-
rar com o aumento do tempo de residéncia na
cidade. Alguns outros autores (Chassy et al,
1967; Ahmed & Van Veen, 1968) atestam que
uma tendéncia para maior complexidade da
dieta — o que geralmente significa uma dieta
mais completa — estd relacionada a outras
areas de crescente compiexidade no modo ge-
ral de vida, o que pode traduzir-se por alguns
indices de aumento de urbanizagdo, como edu-
cacio e ocupacoes.

Os estudos nutricionais efetuados na Ama-
zO6nia sdo relativamente poucos; dentre eles,
podem citar-se os de Costa & Silva (1946),
Costa et al. (1950, apud Rosa e Silva, 1964),
Silva (1959), Lira (1960), Contente (1963).
Lowenstein (1967), Shrimpton (1980), Shrimp-
ton & Giugliano (1979) .

De modo geral, a maioria deles registra
uma ou outra caréncia vitaminica, sobretudo

relacionada ao complexo B (Castro, 1964; Via-
na & Pereira, 1965, apud Wisniewski & Libonati,
1967; Costa et al, 1967; Shrimpton & Giugiiano,
1979) e avitamina A (Costa & Silva, 1946; Cas-
tro, 1946; Cosia et al, 1967; Lowenstein, 1967;
Giugliano & Shrimpton, 1977; Giugliano et al,
1978; Shrimpton & Giugliano, 1979). Anemia
também foi freqiientemente mencionada, possi-
velmente por deficiéncia de ferro (Castro,
1946) ou causas secundarias, como infestagac
por parasitas (Giugliano et al, 1978) . Deficién-
cia de proteina foi também mencionada, (Sioli,
1946, apud Wisniewski & Libonati, 1967; Costa
et al, 1967), mas ndo parece ser de ocorréncia
generalizada, principalmente em virtude do alto
consumo de pescado (Honda et al, 1975;
Shrimpton & Giugliano, 1979), relatado desde
tempos antigos (Acufa, 1941) entre as popuia-
¢oes ribeirinhas, e ao qual, no interior se acres-
centa ainda a carne de caca (Rosa e Silva,
1964) .
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