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ANEXO 2 — Tabela de compos
A046
A064

Farinha de trigo

Majizens

Arroz
Aveia

Consumo de. ..

68.2
63.1
64.4
10.9
70.6
45.8
2.8
28.6
17.8
37.4
24.3
81.0
99.1
49.1
60.8
T 1
2.9
6.1
29.3
9.7
9.7
4.6
27.8
8.1
30.3
8.9
8.0
3.4
3.4
8.0
1.3
12.5
8.3
10.5
8.1
25.4
17.6
13.7
1.4

1.3

1.6
0.2
15.8

0.2
0.2

7.4
1:8
0.7
16.9
13.1
17.0
0.4
0.3
0.1
0.3
0.2
0.5
0.0
0.1
0.9
0.2
0.2
0.2
0.2
0.3
0.3
0.2
1.3
0.4
0.6
0.1
0.1
0.6
12.7
0.3
0.1
0.2
0.6
0.3
0.2

13.5
8.3
22.9
24.1
4.5
4.0
27.4
16.0
68.9
9.2
60.6
2.6
14.2
.7
50.0
12.0
90.3
85.4
94.9
91.4
63.8
88.1
87.1
93.8
60.4
9.1
63.6
89.1
88.8
95.4
95.4
88.8
8.2
82.6
90.7
87.7
90.3
84.0
2.4
8.4
85.4
7.0

31
16
40
14
54
15
125
12
43
10
29
23
11
91
14
14
91
46
59
51
11
15
61
16

1.0
142
1.5
0.8
1.9
0.6
2D
0.2
0.3
0.2
0.1
0.2
0.6
1.9
0.2
L

0.2
0.9

0.0
Il
0.4
1.0
0.5
1.1
0.8
1.5
0
2.1
146
0.0
5.0
2.1
0.6
122
0.4
0.3
0.6
0.3
1.1
0.7
155
0.0

0.02
0.14
0.06
0.06
0.06
0.05
0.10
0.08
0.04
0.03
0.04
0.02
0.07
0.00
0.04
0.19
0.09
0.24
0.08
0.04
0.08
0.03
0.12
0.05
0.12
0.05
0.08
0.04
0.13
0.04
0.04
0.13
0.00
0.05
0.04
0.03
0.02
0.056
0.12
0.04
0.10

0.04

0.00
0.60
0.08
0.10
0.03
0.01
0.04
0.12
0.11
0.09
0.06
0.13
0.08
0.00
0.01
0.54
0.06
0.16
0.08
0.06
6.21
0.04
0.06
0.06
0.38
0.07
0.18
0.06
0.09
0.03
0.03
0.09
0.00
0.09
0.03
0.09
0. 06
0.03
0.04
0.00
0.08
0.06

650
30
24
15

210

2015

260
30

100

180
10
1145
35
35630

470

470
90

110
40
10
50
10
15
15

1.8
0.5
1.5
0.5
1.0
0.8
1.1

.3

1
7.6

00
4.5
0.1
0.9
0.7
292
1.3
0.7
1.4
1.0
el
0.6
3.6
2.3
1.1
0.9
0.6
0.6
3T
1.6
(.4
03
0.7
0.4
N6
.5
0.8

101
110
94
89
175
131
37
40
48
43
104
13
247
40
66
34
36
134
40
62
24
213
24
128
26
28
24
24
28
17
66
13
20
15
10
27
39
31

53
32
126
22
121
26
31
36
14
148
13
86
64
252
43
43
38
30
78
59
32
34
20
16
16
20
61
20
20
34
41
18

9.3
6.1
153
1.8
0.8
2.0
1.7
1]
1.7

5.3
1.4

2.2
1.4

0.6
14.2
10.8

9.2

7.4
10.3

0.0

0.5
22.0

1.6

4.5

0.8

9.8

157

4.1

0.8

1.9

0.7

0.7

1:9

3.5

0.5

0.8

0.6

0.3

1.2

1.9
0.4
1.3

357
390
317
307
457
439
369
343
116
148
100
320
284
193
337
31
44
15
28
134
45
42
150
35
129
41
15
38
116
32
42
29
58
97
81
52
92

A054
A039
A007
A006
B815
B918
B411
A070
A258
A216
Al12
A2178
All4
Ab22
AT11
A473
Al88
Al28
A168
A103
A152
A186
Al84
A263
A088
A254
Al132
A109
A195
Al139
Al139
Al195
B1406
BI1517
A4L7
A413
A384
A286
A208
A355
A428
A291

arpim
(abdbora)

Milho verde
Cenoura

de corda
Pimentao

nglesa

i

ijao

Jarimum
Azeitona em conserva

Ervilha em conserva

Mamao

Pimenta murupi
Laranja

Batata doce
Batata
Couve
Repolho
Alho
Quiabo
Tomate
Maxixe
Pepino
Abacaxi
Abacate

Bolacha Cream Crackers
Alface

Biscoitos

Massas
Cheiro verde/cebolinha

Pio comum
Pao de forma
Bolacha Maria
Mandioca do
Inhame - cara
Farinha de mandioca
Acgucar
Goiabada
Feijao

Cebola

Fe
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ANEXO 3 — Ingestas diarias para alguns nutrientes segundo recomendacoes da OMS

ldade Peso(1) E“::?: @ P;:*(‘:)' r‘:f‘; o :::“;’53 h::(:l) R::’:::)‘ T:;'(’l; Célcio(6) :::)o
anos Ka rias(10) g meg(11) mg mg mg mg mg mg

Criancas (7) 0—0.5 6.0 702 13.2 450 20 4.6 0.4 0.3 360 T.0

0.5—1.0 9.0 972 19.8 300 20 6.0 0.6 0.5 500 7::0

1—3 13.4 1360 22 .8 250 20 9.0 0.8 0.6 500 7.0

4—6 20.2 1830 29.1 300 20 2.0 1.0 0.8 500 o)

—9 28.1 2190 35.3 400 20 4.5 1:2 0.9 500 7.0

Masculinos 10—12 36.7 2600 42.7 975 20 i7.0 i.5 i 700 7.0

13—15 46.2 2633 47.6 725 30 17.0 1.4 Tl T00 12.0

16—19 57.0 2793 43.8 750 30 8.5 1.4 i.2 600 7.0

20—39 65 3006 53.90 750 30 20.0 InRYY 1.2 500 7.0

45—49 65 2850 53.0 50 50 19.0 1.6 1.2 500 7.0

50+ 65 2490 53.0 750 30 5.8 1.3 1.0 500 7.0

Femininas 10—12 37.7 2337 4i.0 575 20 i5.4 1S i.0 700 7.0

13—15 46.5 2325 42 .0 72h 30 15.3 1.2 0.9 700 18.0

16—19 50.3 2163 39.5 750 30 14.3 2 0o 600 19.0

20—39 55.0 2200 41.0 750 30 4.5 1.9 0.6 500 i%.0

40—49 55.0 2090 41.0 750 30 13.8 1.2 0.9 500 19.0

50+ 55.0 1760 41.0 750 30 i0.6 1.0 0.7 500 6.0

Gestantes +285 +13.0 +0 —+50 +2.0 +0.2 +0.2 +1706 0(8)
Lactentes -+500 124 0 +450 450 +2.0 +0.0 +0.2 -+700 0

OBSERVACSES :

1. Peso médio de cada faixa etdria baseado no 500 percentile até 12 anos e cepois no 100 percentile do Padrfo de Crescimen-

to de Harvard-lowa (Stuart and Stevenson,
Who tech, rept, series no 522 (1973),

1966).

Who tech, Rpt  Series n.® 362 (1965).
Who tech. Rpt_ Series n.0 452 (1970).
Who tech, Rpt Series n.© 230 (196])‘

Anemia na gravidez requer ferro terapéutico,

O 0o~ s W

Caloria — 4,186 kilojoules
11
RS-DAN-INPA, 78,

O consumo de verduras, porém, precisa de
medidas educacionais, comegando nas escolas
como, por exemplo, a implantagéo de canteiros
escolares estimulando o plantio de verduras
e hortalicas. Mudas e sementes de variedades
de legumes resistentes as pragas locais de-
vem ser disponiveis. A divisdo de Agronomia
deste instituto vem se preocupando muito em
desenvolver estas variedades.

A Campanha Nacional da Alimentacéo Es-
colar (CNAE) tem até influéncia negativa neste
sentido estimulando o hébito de consumir pozi-
nhos pré-preparados e “milkshakes” de férmu-
las industriais. Brevemente vai iniciar-se em
Manaus um prcjeto do Programa Mundial de
Alimentos (PMA) que junto com o CNAE irdo

Consumo de. ..

Proteina-admitindo @ qualidade como equivalente a 709 da proteina do ovo ou leite,

Nos primiecrs seis meses a amamentac@o e considerada satisfatéria para o fornecimento de todos os nutrientes necessdrios,
Admitinde alimentos animais fornece mais de 15% da energia na dieta e menos de 259,

Micro grama de B caroteno equivalente 0,167 microgramas de retincl

destribuir nas escolas de Manaus bacalhau
seco, leite em pod, frutas cristalizadas e aveia.
Mandar peixe seco para Manaus é um absurdo
igual a mandar soja para o Rio Grande do Sul.
Estimular o consumo de aveia na regido é ou-
tro absurdo indesejavel.

Manaus esta em fase de sair do subdesen-
volvimento e estd crescendo muito répido.
Neste processo € essencial que seja apreen-
dido o que foi feito errado no desenvolvimen-
to dos paises j& desenvolvidos, para ndo come-
ter os mesmos erros. Com relacdo a alimente-
¢&0, os paises desenvolvidos estdo querendo:
19) Aumentar o consumo de frutas, legumes.
verduras e gréos; 2°) Diminuir o consumo de
carne e aumentar-o consumo de peixe; 39) Di-
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nuir o consumo de manteiga e ovos; 5.°) Dimi-
nuir o consumo de acglcares e doces. Em
Manaus a maior preocupacéo das autoridades
parece estar ligada com abastecimento de car-
ne e de leite muito mais que o fornecimento
de frutas e verduras a populagdo geral com
precos acessiveis.

Em face as deficiéncias nutricionais cons-
tatadas atualmente, e os problemas que se
prevé para o futuro deve-se concentrar esfor-
¢os na producéo e consumo de frutas, verduras
e legumes e a manutengdo do peixe a custo
acessivel.

Com relagdo aos graos, o estimulo ao con-
sumo de trigo na Amazénia através de subsi-
dios & condenavel, devendo voltar-se o0 mesmo
para o arroz, cuja plantacdo tem amplas pers-
petivas nesta drea enquanto o trigo sempre
dependera de importacao.

CONCLUSOES

A dieta de Manaus parece satisfatéria do
ponto de vista quantitativo, e a obesidade ja
esta chegando a ser um motivo de preocupa-
¢ao. Os nutrientes que fornecem energia estdo
em proporcdes desejaveis em relacdo as suas
possiveis implicagdes no desenvolvimento de
doencas degenerativas, como arteroscleroses,
diabetes, hipertenséo, as quais estio associa-
das com a obesidade.

Em termos qualitativos, a dieta de Manaus
€ bastante carente, sendo possivelmente uma
das piores, comparadas com outras capitais do
Brasil. Dos nutrientes considerados, sdo defi-
cientes a Vitamina A, riboflavina e tiamina.
A deticiéncia desses nutrientes diminui a resis-
téncias as infestagdes e infecgdes tdo comuns
no meio ambiente pouco saneado de Manaus.

Para melhorar a qualidade da dieta em
Manaus e corrigir as deficiéncias observadas,
& essencial estimular a producéo e consumo
de legumes, verduras e frutas, que sdo pouco
consumidos em comparagdes nacionais e in-
ternacionais.

Para atingir esses objetivos, é necessério
salientar que projetos de distribuicio de ali-
mentos podem até ter influéncias negativas a
longo prazo, se os alimentos distribuidos n3o

138 —

sdo locais. Devem ser dirigidos para melho-
rar a qualidade da dieta e acompanhados de
programas de educacdo nutricional .
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SUMMARY

In view of the scarcity of literature on food
consumption and nutrient intakes in the Amazon
Basin, the results of a household expenditure survey
conducted in 1,200 families of Manaus in 1973-74
were analyzed. The frequency of families buying
different foods and the daily per caput intake of
these foods, were calculated. The diet was charac-
terized by low vegetable, low legume, low fruit, high
bread, high cassava flour and high fish consumption.
Using food composition tables, daily per capita
intakes of energy, protein, fat, carbohydrate, calei-
um, iron, vitamina A, riboflavin, thiamin, niacin and
ascorbic, acid were estimated and compared with
calculated recommendei intakes per capita. Suf-
ficiences of Vitamin and mineral intake in the
medium wage group, considered the sample most
representative of the city as a whole, were vitamin
A T70,1%, thiamin 76,7%, riboflayvine 77,6%, calcium
91,5% iron 154,2%, niacin 155,0% and ascorbic acid
155,6% . These results are worse than those reported
for some state capitals of the north-east of Brazil,
where malnutrition is considered to be endemic.
These deficiencies need corroboration by analasis
of local foods and clinical biochemical studies of
the local population. The intake of protein and
energy seems sufficient since 201% of protein
requirements and 92,1% of energy requirements are
met. Using the body mass index in the adult
population group, obesity is indicated as not being
uncommon, especially in middle aged women. The
distribution of energy sources as 61.5% fron
carbohydrates, 21,3% from fats and 172% fron
protein would seem satisfactory in relation to recent
recommendations of governments of developed
countries, where obesity and atherosclerosis are the
major public health problems. Based on the food
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